
 

展出時間：109/2/17~3/20 

展出地點：醫圖一樓展覽廳 

 

編號 書名/作者 索書號 條碼號 

1 
呼吸的自癒力: 簡單幾個步驟,降低壓力和焦慮,提高專

注力,帶來情緒的平衡/ 理查 P.布朗,柏崔霞 L.葛巴合著 

411.12 

4037 
3720944 

2 故事的療癒力量: 敘事、隱喻、自由書寫/ 周志建著 
418.989 

7741 
3519230 

3 擁抱不完美: 認回自己的故事療癒之旅/ 周志建著 

418.989 

7741 

v.2 

3613701 

4 
安靜,就是力量:內在者如何發揮積極的力量/ 蘇珊.坎恩

著; 沈耿立,李斯毅譯 

173.73 

4760 
3721638 

5 受傷的孩子和壞掉的大人/ 陳志恆著 
178.4 

7549 
3859312 

6 
但求無傷: 一個腦神經外科醫師的自大、自省與自我療

癒的歷程/ 亨利.馬許著; 黃佳瑜譯 

416.29 

7108 
3725465 

7 誰搬走了我的乳酪/ 史賓賽.強森著; 游羽蓁譯 
178.3 

2740 
2505584 

8 走出迷宮: 尋找人生新乳酪/ 史賓賽.強森著; 游羽蓁譯 
178.3 

1325 
3905491 

9 
用對情緒,可以幫自己療傷:做再好總會有人不爽你!你並

非不夠好,而是對自己不夠好/ 水島廣子著; 駱香雅譯 

176.52 

1220 
3905494 

10 
情緒勒索: 那些在伴侶、親子、職場間,最讓人窒息的相

處/ 周慕姿作 

176.52 

7743 
3859329 

11 跟家庭的傷說再見:與生命和解的故事療癒/ 周志建著 
418.989 

7741-1 
3790712 

12 廢文/ 蔡嘉佳作 
863.487 

4442-9(35)-1 
3796266 

13 生死傷痕: 你我還沒說再見/ 呂芯秦,李佩怡,方俊凱著 
176.52 

6045 
3901671 

14 
我還沒準備說再見: 突然失去摯愛後,你可以這樣療癒

自己/ 布蕾克.諾爾,帕蜜拉.D.布萊爾著; 馬勵譯 

176.52 

0410 
3438971 

https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991021574459704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991015241509704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991023743379704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/a21jde/alma991015346159704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991038469878304786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991023329209704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991016481239704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991038555689004786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991038593187104786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991025895519704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991025145179704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991028116399704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991038545373204786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991011639819704786


編號 書名/作者 索書號 條碼號 

15 

探索人格潛能,看見更真實的自己: 哈佛最受歡迎的心

理學教授教你提升健康.幸福.成就的關鍵/ 布萊恩.李托

著; 蔡孟璇譯 

173.75 

4052 
3858081 

16 
有故事的人,坦白講: 那些愛與勇氣的人生啟示/ <<壹週

刊>>人物組著 

863.387 

4031-1 
3723504 

17 
心理界限: 尊重自己的意願,3 個練習設立「心理界限」,

重拾完整自我/ 楊嘉玲著 

177.3 

4641 
3851479 

18 
被討厭的勇氣. 二部曲完結篇: 人生幸福的行動指南/ 

岸見一郎,古賀史健著; 葉小燕譯 

177.3 

2261 

v.2 

3790302 

19 
跟任何人都可以聊得來: 巧妙破冰、打進團體核心,想認

識誰就認識誰/ 萊拉.朗德絲著; 鄭煥昇譯 

177.3 

3722 
3645852 

20 
情緒勒索: 遇到利用恐懼、責任與罪惡感控制你的人,該

怎麼辦?/ 蘇珊.佛沃,唐娜.費瑟著; 杜玉蓉譯 

177.3 

2537 

2017 

3859328 

21 宅男宅女症候群: 與社交焦慮症共處/ 林朝誠著 
415.992 

4440 
3618941 

22 成年孤兒/ 亞歷山大.李維作; 洪明月譯 
176.5 

5720-1 
3724031 

23 開心紓壓: 給壓力一族的心靈妙方/ 謝明憲著 
176.54 

0463 
3642225 

24 生命清單/ 羅莉.奈爾森.史皮曼著; 謝靜雯譯 

874.57 

5046-5L 

0451 

3724316 

25 張嘴看人生: 非關牙醫的那些事 / 林峰丕著 
863.487 

4421-2(35)-1 
3438967 

26 
只要 60 秒,甩掉壞情緒: 一分鐘速成正念法,讓你少煩、

少怒、多快樂/ 唐納德.艾特曼著; 吳宗璘譯 

192.1 

4426 
3618938 

27 
別人是別人,我是我: 島耕作之父弘兼憲史的生存美學 / 
弘兼憲史作; 陳寶蓮譯 

192.1 

1383 
3792247 

28 心痛療癒師/ 上官昭儀著 
177.2 

2136 
3857495 

29 
在深夜的電影院遇見佛洛伊德: 電影與心理治療/ 王明

智著 

418.99 

1068 
3278888 

30 
實習醫生狂想曲:急診室的 1001 個生命故事/ 巴提斯.波

琉著; 馬向陽譯 

876.6 

3410 
3644406 

https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991029568589704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991022417459704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991028925409704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991024445409704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991023708149704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991038467688604786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991034332999704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991022985729704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991011962799704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991019210999704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991011655019704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991011776319704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991026065189704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991038499387304786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991000579719704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991013384709704786


編號 書名/作者 索書號 條碼號 

31 鋼索上的家庭:以愛,療癒父母帶來的傷/ 陳鴻彬著 
544.18 

7534 
3851503 

32 
想太多也沒關係: 如何紓解紛亂的思緒?不再對人生感

到厭倦!/ 克莉司德.布提可南著; 楊蟄翻譯 

177.2 

4051-2 
3850860 

33 忘憂音樂盒/ 瀧羽麻子作; 邱香凝譯 
861.57 

3110 
3904607 

34 
原子習慣: 細微改變帶來巨大成就的實證法則/ 詹姆斯.

克利爾著; 蔡世偉譯 

176.74 

4021 
3907705 

35 
滿足: 與其追尋幸福,不如學習如何知足/ 克莉絲蒂娜.

伯恩特著; 林硯芬譯 

176.51 

2662 
3907703 

36 
大器可以晚成: 當世界沉迷年少得志,耐心是你成功的

本事/ 里奇.卡爾加德著; 林力敏譯 

177.2 

2114-1 
3907704 

37 

做自己就好: 我屬於我自己!找到真正歸屬感,從「擁抱脆

弱」到「克服自卑」,獲得參與世界的勇氣/ 布芮尼.布朗

著; 張馨方譯 

177.2 

4037-7 
3907707 

38 脆弱的力量/ 布芮尼.布朗著; 洪慧芳譯 
177.2 

4037-5 
3907706 

39 
你的善良必須有點鋒芒.2: 如何聰明善良,才能讓你做個

內心柔軟,但有骨氣的好人? / 慕顏歌著 

192.1 

4401-1  
3907702 

40 失去半個世界的人: 復健病房裡的微電影/ 劉燦宏作 
418.92 

7293 
3647464 

41 
仁醫樂手/ 黃美賢(Lisa Wong), 羅伯特.維亞加斯(Robert 

Viagas)作 ; 蔡裴驊譯 

418.986 

4487 
3615309 

 

https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991025870149704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991026433219704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991038599484404786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991038552482904786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991038583379904786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991038589069004786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991038613489504786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991023706089704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/a21jde/alma991038613489404786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991020794379704786
https://ntu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NTU_INST/i29ems/alma991025637049704786

