
編號 書名 / 作者 出版社 出版年 索書號

1
八卦醫學史 : 在八卦中暢談科普知識,

以正統醫學爬梳歷史真相 / 甯方剛著
漫遊者 2016 410.9 3007

2

下一場人類大瘟疫 : 跨物種傳染病侵襲

人類的致命接觸 / 大衛.逵曼著 ; 蔡承

志譯

漫遊者 2016 412.49 3460  

3

大腦生病救命手冊 : 有些人不是真的

壞、笨、暴力、想不開,而是頭腦生病

了! / 丹尼爾.亞曼著 ; 徐薇唐譯

柿子 2016
415.9 1044-1

2016

4

大腦簡史 : 生物經過四十億年的演化,

大腦是否已經超脫自私基因的掌控? /

謝伯讓著

貓頭鷹 2016 394.911 0420

5

不該被殺掉的微生物 : 濫用抗生素如何

加速現代瘟疫的蔓延 / 馬丁.布雷瑟著

; 廖世德譯

八旗 2016 399.51 4011  

6
巴斯德的實驗室 : 細菌的戰爭與和平 /

布魯諾.拉圖著 ; 伍啟鴻, 陳榮泰譯
群學 2016 412.142 5060  

7

手術劇場 : 470幀重現19世紀外科革命

及器械的醫療繪畫 / 理查.巴奈特著 ;

黎湛平翻譯

麥田 2016 416.09 7742  

8
以瘋狂之名 : 英美精神異常抗辯史 /

楊添圍著
心靈工坊 2015 586.669 4636  

9

外科大歷史 : 手術、西方醫學教育、以

及醫療照護制度的演進 / 惕爾尼著 ;

廖月娟譯

天下 2016 416.09 9617  

10

全球生死大數據 : 一個醫生追尋70億人

傷病與死亡的真相 / 傑洛米.史密斯著

; 蕭美惠譯

木馬 2016 412.29 5034  

11
自癒是大腦的本能 : 見證神經可塑性的

治療奇蹟 / [諾曼.多吉]著 ; 洪蘭譯
遠流 2016 418.93 2740  

「愛醫學樂閱讀-醫學科普」書展

註：查詢館藏狀態，請點選書名
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編號 書名 / 作者 出版社 出版年 索書號

12

我們只有10%是人類 : 認識主宰你健康

與快樂的90%細菌 / 艾蘭納.柯琳著 ;

鍾季霖譯

三采 2016 369 4114  

13

表觀遺傳大革命 : 現代生物學如何改寫

我們認知的基因、遺傳與疾病 / 奈莎.

卡雷著 ; 黎湛平譯

貓頭鷹 2016 363 2110  

14
是誰讓屍體說話? : 看現代醫學如何解

讀<<洗冤集錄>>  / 鄒濬智, 蔡佳憲著
獨立作家 2016 586.66 2738  

15
疫苗 : 兩種恐懼的拔河 / 尤拉.畢斯著

; 吳妍儀譯
如果 2016 412.484 6042  

16
胖病毒、人皮書、水蛭蒐集人 : 醫療現

場的46個震撼奇想 / 蘇上豪著
時報 2016 410.9 4420-2

17
致命廚娘 : 不要叫我傷寒瑪麗 / 蘇珊.

坎貝爾.芭托蕾蒂著 ; 葛窈君譯
遠流 2016 412.4 4454-1

18

疼痛的隱喻 : 透視疾病背後的情緒、壓

力與痛苦 / 米歇爾.歐杜爾作 ; 劉允華

譯

木馬 2015
415.9511 7741

 

19
記憶的盡頭 : 解開老化與阿茲海默症之

謎 / 應格朗著 ; 徐仕美譯
天下 2016 415.934 0043  

20

帶著人體地圖探險去 : 從急診室到手術

台的人類解剖live直播 / 卡文.法蘭斯

著 ; 曾雅瑜譯

大寫 2016 397 3444-1

21

細菌 : 我們的生命共同體 / 哈諾.夏里

休斯, 里夏爾德.費里柏合著 ; 許嫚紅

譯

商周 2016 369.4 1062

22

精神病大流行 : 歷史、統計數字，用藥

與患者 / 羅伯特.惠特克著 ; 王湘暐,

廖偉翔譯

左岸 2016 415.95 5024  

23
諾貝爾生醫獎. 2005-2015 : 不能錯過

的科學十年進展  / 科學月刊社著
八旗 2016 410.99 2477  
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編號 書名 / 作者 出版社 出版年 索書號

24

醫生,我到底生了什麼病? : 讓醫生也驚

奇的怪病推理事件簿 / 丹尼斯.巴維瑟,

海珂.勒克著 ; 顏徽玲譯

平安 2016 415.206 7721  

25

醫學,為什麼是現在這個樣子? : 從宗

敎.都市傳染病到戰地手術,探索人類社

會的醫病演變史 / 馬克.傑克森著 ; 王

惟芬譯

城邦 2016 410.9 2544  
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 1 

書名：八卦醫學史 : 在八卦中暢談科

普知識,以正統醫學爬梳歷史真

相 / 甯方剛著  

出版項：漫遊者,2016 

索書號：410.9 3007 

 

內容簡介 

歷史，常常被一場疾病改寫了結局。本書與你暢談各種跟

醫學有關的八卦，由小處洞見疾病與醫療的大歷史，細數

歷史名人的隱疾與那些匪夷所思的病，既長知識也長見

識！這是一本醫學博士撰寫的科普書，也是一本全民都看

得懂的醫學史。 

作者用通俗流暢的文筆撰寫本書，讓你在熟悉的文史領域中，發現你

所不知道的、與醫學有關的另一個面向，而這些可能很多醫師跟歷史學家

都不一定知道。書中所寫的一些看似趣味盎然的小故事，實則處處流淌著

醫者的人文情懷。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5943663*cht


 2 

書名：下一場人類大瘟疫 : 跨物種傳

染病侵襲人類的致命接觸 / 

大衛.逵曼著 ; 蔡承志譯  

出版項：漫遊者,2016 

索書號：412.49 3460   

 

內容簡介 

當我們包圍野生動物，把牠們逼到牆角、消滅牠們、並吃

掉牠們時，我們也染上了牠們的疾病。人類踏進了病原的

地盤，創造了絕佳的條件讓自己成為新的宿主，也替神祕

病原製造了全新的生態機會，為自己招來下一場大禍！  

2003 年肆虐中港台的 SARS 疫情，會不會再次死灰復燃？伊波拉病毒

什麼時候會在非洲以外地區爆發大流行？從 HIV、亨德拉病毒、伊波拉、

禽流感到 SARS，新興疾病從其他動物跨物種跳躍到人類宿主的機會越來越

頻繁，演化會不會終將造就出無法遏止的超級病原？ 

   《下一場人類大瘟疫》提出一些急迫的問題：這些事件是偶發不幸或連

帶有關？它們只是不巧發生在我們身上，或者是我們因故引發的？可以採

行哪些措施？書中不只是實地報導的嘹喨號角，它還優雅道出一段求知的

故事，鋪陳穿梭時光，跨越地貌，也帶我們全新認識大自然令人敬畏的奧

妙運作。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5924212*cht


 3 

書名：大腦生病救命手冊 : 有些人不

是真的壞、笨、暴力、想不開,

而是頭腦生病了! / 丹尼爾.亞

曼著 ; 徐薇唐譯  

出版項：柿子,2016 

索書號：415.9 1044-1 2016 

 

內容簡介 

「沒辦法，我就是想不開」「只要地上有頭髮，我就會超

級抓狂」「每個人都在背後說我壞話」「我從小就會想像

某天自己站在高樓往下開槍」。 我，到底是怎麼了？全世

界每 4 人就有 1 人，會在一生中經歷精神健康問題！但這

真的全是人格、心理有毛病嗎？ 

    如果你受夠了這一切，也不想再自責、自憐，那你一定要知道，你之

所以會一犯再犯，有時候，並不是毅力、決心、想不想得開的問題，而是

跟大腦某個部位的功能有關。知名醫生，同時也是腦部造影、腦部與行為

和注意力缺陷症的專家丹尼爾．亞曼，提出另一種觀點：「情緒問題和異

常行為不一定是性格不好或人格有問題，有時候，這可能與大腦某些部位

的功能失調或受損有關。」 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5996956*cht


 4 

書名：大腦簡史 : 生物經過四十億年

的演化, 大腦是否已經超脫自

私基因的掌控? / 謝伯讓著  

出版項：貓頭鷹,2016 

索書號：394.911 0420 

 

內容簡介 

第一顆大腦如何誕生？為什麼我們會有大腦？大腦的自由

意志是否受限於基因？大腦如何演化而成？  

所有物種的元祖都是一個單細胞生物，然而這個單細胞生

物如何存在？存在之後，為何會發展出多細胞生命體乃至

有中樞神經組織的物種呢？謝伯讓以親切詼諧的擬人觀點，從 40 億年前的

第一個細胞開始，抽絲剝繭，帶領你見證演化長河之下，生物體為了存活

的種種挑戰與策略；作者將大腦的形成比喻成一場身體資源競逐的戰役，

神經細胞為了抵抗外在的艱困環境，不斷的拉幫結派、結黨營私，到奮力

突破演化上的各種生死關卡之後，最終形成了大腦…… 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5971481*cht


 5 

書名：不該被殺掉的微生物 : 濫用抗

生素如何加速現代瘟疫的蔓延 

/ 馬丁.布雷瑟著 ; 廖世德譯  

出版項：八旗, 2016 

索書號：399.51 4011   

 

內容簡介 

你不能不知道的事實，濫用抗生素改變了我們體內的微生物

相，抗生素的冬天正襲擊而來。 

無論是幼年用藥或是從食物鏈而來的抗生素殘留，都造成我

們體內微生物失去平衡。我們的孩子正經歷現代瘟疫：青少

年氣喘、肥胖、新陳代謝疾病發生率愈來愈早，也愈來愈多。 

    人體細胞和細菌在這裡和平「共生」（symbiosis）已有數十萬年之久。

它們的共生維護了人體的平衡與健康。但是現在這個伊甸園卻因為我們過

度依賴抗生素、剖腹產等現代醫藥、醫術而備受干擾，成為一片荒野，那

些無可取代的微生物似有滅絕之勢，且將引發人類嚴重的健康問題。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5969326*cht


 6 

書名：巴斯德的實驗室 : 細菌的戰爭

與和平 / 布魯諾.拉圖著 ; 

伍啟鴻, 陳榮泰譯  

出版項：群學,2016 

索書號：412.142 5060   

 

內容簡介 

路易．巴斯德（Louis Pasteur 1822-1895），細菌學之父，

醫學邁入新時代的象徵，法國人心目中的民族英雄。如今

以巴斯德為名的街道遍布法國大小城鎮，他的成就無可質

疑，然而布魯諾．拉圖（Bruno Latour）卻向這公認的事實

提出疑問：為什麼人類生活環境的改善全數歸功於巴斯德的天才？ 

    有別於偉人獨自改變世界的線性敘事，拉圖呈現一幅紛亂的景象，其

中的人物懷抱各自的企圖，彼此結盟、互相利用，為了說服對方而四處奔

走，在不斷的角力當中界定社會、創造歷史。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5964439*cht


 7 

書名：手術劇場 : 470 幀重現 19 世紀

外科革命及器械的醫療繪畫 / 

理查.巴奈特著 ; 黎湛平翻譯  

出版項：麥田,2016 

索書號：416.09 7742 

 

內容簡介 

其實早在止血、麻醉、消毒等現代熟知的技術發明以前，

外科醫師已開始執行諸如乳房切除、截肢、摘除結石等手

術。他們以人力、綁帶束縛病人；運用皮帶、襯墊加壓止

血；穿著外出服、在病人家中或是有諸多學生、學者圍觀

的手術劇場進行手術，不只病人痛苦掙扎增加手術困難度，失血、感染等

問題也導致術後死亡率居高不下。而在部分地區，外科手術甚至是由理髮

師而非外科醫師執行。不過一個多世紀，與酷刑無異、死亡率大於戰爭陣

亡率的外科手術，究竟是如何突飛猛進到今日無菌、無痛、救人無數的專

業樣貌？  

    透過一幀幀珍稀繪畫，不僅記錄了這段輝煌的歲月，也隱藏了在這堪

稱外科發展黃金時期的年代，病人身為沉默的參與者，被醫院與醫療雙雙

「稀釋」的痛楚；以及外科醫師如何遊走在道德的邊緣、試探人體的極限，

以手術刀開拓個人的權勢與地位，以及滿足自己對切割的想望…… 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5989420*cht


 8 

書名：以瘋狂之名 : 英美精神異常抗

辯史 / 楊添圍著  

出版項：心靈工坊,2015 

索書號：586.669 4636   

 

內容簡介 

是瘋狂？或是正常？是有罪？或是免責？究竟如何判決，

才能彰顯真正的正義？對於可能精神異常的嫌犯，司法界

與精神科醫師究竟以何種標準，來判定嫌犯的生與死？ 

在現代司法案件中，嫌犯因精神異常而得以無罪或減刑，

已很普遍。但這觀念並非自古就有，遲至十九世紀，英國才第一次出現此

類判例。經過將近兩百年的法庭辯論，司法終於在正常與瘋狂的天平上，

逐漸取得平衡。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5924450*cht
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書名：外科大歷史 : 手術、西方醫學

教育、以及醫療照護制度的演

進 / 惕爾尼著 ; 廖月娟譯  

出版項：天下,2016 

索書號：416.09 9617   

 

內容簡介 

一位外科醫師要花十五年才能成熟：五年學習開刀，五年

學習什麼時候開最好，還要再五年的磨練，才知道何時不

要開。  

《外科大歷史》講述了現代外科的發展故事，並描述各種

醫學創新，包括：麻醉問世、感染的預防、抗生素、胰島素和現代藥物的

發展運用，以及現代醫學教育與各種手術方法的改革，外科醫師的能力因

而提升到前人無可想像的地步。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5943723*cht
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書名：全球生死大數據 : 一個醫生追

尋 70億人傷病與死亡的真相 / 

傑洛米.史密斯著 ; 蕭美惠譯  

出版項：木馬,2016 

索書號：412.29 5034   

 

內容簡介 

本書追隨穆雷醫師的腳步，回溯與雙親在資源短缺的非洲

行醫的童年，眼見人類生存的艱難，成為銘刻於心的使命。

他就讀哈佛大學時期，與同學共組「拯救世界」俱樂部，

學習車床和鑽床，甚至還自製吹箭筒。獲選為羅德學者前

往牛津後，他深入研究國際機構的人口衛生統計，並發現大多資料來源錯

得離譜，缺乏實證基礎。自此，他確立了信念：正確評估人群生病與死亡，

才能改善人類的生活。畢業後，他一邊接受醫師訓練，一邊於哈佛人口與

發展研究中心進行研究，晉升正教授時年僅三十五歲。 

    穆雷醫師誠實坦率，直言好辯，對人群健康懷抱偉大願景與過人企圖

心。他追求實證的熱忱，加上超群的耐力與膽識，將大數據應用於全球衛

生，數十年始終秉持信念，經歷每個階段的殫精竭慮，終於成就全球衛生

的史詩巨作。他認為，透過不斷累積的大數據，才能為各國衛生政策與國

際組織的援助奠定實證基礎，並更進一步衡量活動成效，拯救更多性命。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5943727*cht


 11 

書名：自癒是大腦的本能 : 見證神經

可塑性的治療奇蹟 / [諾曼.多

吉]著 ; 洪蘭譯  

出版項：遠流,2016 

索書號：418.93 2740   

 

 

內容簡介 

光是用心走路，就可以逆轉帕金森症？聆聽濾去低頻的莫

札特音樂，能讓群醫束手的自閉症兒童正常說話？在舌頭

上擺上個小電板，竟能讓不良於行的多發性硬化症患者翩

然起舞？ 

    其實，神經可塑性療法也並沒有那麼神奇。透過造影看見大腦的實際

工作情形，同時證明了大腦是有可塑性的，一直不停在改變；心智活動不

但是大腦的產物，還會反過來改變大腦、塑造大腦。由此而誕生的各種顛

覆傳統的非侵入療法，本書都會一一舉出實例，向你證明：大腦可以治癒

自己。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5938031*cht
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書名：我們只有 10%是人類 : 認識主

宰你健康與快樂的 90%細菌 / 

艾蘭納.柯琳著 ; 鍾季霖譯  

出版項：三采,2016 

索書號：369 4114 

 

內容簡介 

腸子裡的細菌會影響我們的個性？皮膚上的細菌會影響我

們挑選喜歡的對象？天天用肥皂洗澡反而更容易產生體

臭？如果你覺得這些問題很不可思議，你該繼續看下去。 

你的全身上下，只有百分之十是人類。你的每十個細胞中，

就有九個是搭便車的冒充者。我們的身體不僅是由肌肉和骨頭所構成，還

有細菌及真菌。  

    要做一個健康的人，不能沒有這些細菌和微生物，它們會影響我們的

體重、免疫系統、精神健康，甚至如何選擇伴侶。這也是一個了解現代疾

病的新方法―肥胖症、自閉症、精神疾病、腸道功能失調、過敏、自體免

疫疾病，甚至是癌症。這些疾病的發生，是因為我們疏於珍惜我們最重要

也最持久的一段友誼：我們的微生物老朋友。 

    我們不能改變身上的「人類基因」，卻可以培養、改善我們體內的微

生物。書中所傳達的概念將會徹底改變我們對飲食、現代疾病及藥物的觀

點。看完這本書，你會開始愛護住在你體內的微生物，那另外 90%的你。 

資料來源：誠品網路書店 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5978820*cht
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書名：表觀遺傳大革命 : 現代生物學

如何改寫我們認知的基因、遺

傳與疾病 / 奈莎.卡雷著 ; 

黎湛平譯  

出版項：貓頭鷹,2016 

索書號：363 2110 

 

內容簡介 

一樣的基因，為什麼會有不同的表現？複製動物成功之

後，科學家發現，被複製而出的動物都比牠們的母體還要

體弱多病，其中有多數是母體沒有顯現的遺傳性疾病；遺

傳病學家也發現，同卵雙胞胎雙方的遺傳性疾病發病率並

不相等。不論是複製人或者雙胞胎的例子，兩者雙方都擁有著「完全相同」

的 DNA，但，為什麼 DNA 相同卻會產生不同的個性、甚至不同的遺傳性

疾病呢？不都應該完全一樣嗎？ 

    作者生花妙筆，使用不同的案例、科學研究上的各式故事以及清楚的

圖說，引領讀者一睹表觀遺傳學近年令人振奮的發展現況。她透過荷蘭飢

餓冬天事件、小鼠實驗、蜜蜂雌雄遺傳、果蠅突變，分析了與人類相關的

肥胖、衰老、癌症等諸多問題，探索了這一門學科對人類的深遠影響，並

提示在即將到來的未來，表觀遺傳將為我們創造何等驚人美妙的發展。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b6006945*cht
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書名：是誰讓屍體說話? : 看現代醫

學如何解讀<<洗冤集錄>>  / 

鄒濬智, 蔡佳憲著  

出版項：獨立作家,2016 

索書號：586.66 2738   

 

內容簡介 

先別管福爾摩斯了，你聽過宋慈嗎？看古代傳奇法醫如何讓

屍體說話！哪招？撐一把紅油傘就能代替紅外線驗出骨

傷？古代也有讓血跡無所遁形的「光敏靈」！短短一支銀釵

就能證明誰謀殺親夫！光學、昆蟲學、醫學與化學知識，盡

在其中！熱播影集 CSI：「全世界最早的法醫就是宋慈，他讓蒼蠅幫他抓

到兇手！」。穿梭回宋代，以臨床醫學新探法醫界鼻祖宋慈的經典作品《洗

冤集錄》！ 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=5969392*cht
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書名：疫苗 : 兩種恐懼的拔河 / 尤

拉.畢斯著 ; 吳妍儀譯  

出版項：如果,2016 

索書號：412.484 6042   

 

內容簡介 

「為什麼祖克伯、比爾．蓋茲都不約而同選擇推薦這本

書？」疫苗該不該打已經成為全球熱議的話題，這本書是

我們在醫學、社會和心理層面的最佳引導。 

在成為母親之前，她從來沒有想過自己會展開這樣一場探

索之旅，對寶寶的愛、潛意識裡的恐懼、意識形態的作祟，面對盤根錯節

的掙扎，她該如何做出不後悔的決定？ 

    她從兒子出生前幾個月開始糾結於這個問題，她參與其他母親們的討

論、請教專家，也埋頭研讀文獻，試圖釐清自己及群眾對疫苗的恐懼到底

從何而來，又會對社會全體造成什麼影響。這複雜難解的迷宮她一走就是

五年，也因而有了這本書的誕生…… 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5996962*cht
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書名：胖病毒、人皮書、水蛭蒐集人 : 

醫療現場的 46 個震撼奇想 / 

蘇上豪著  

出版項：時報,2016 

索書號：410.9 4420-2 

 

內容簡介 

最血汗的醫療工作者是「水蛭蒐集人」；瘋狂快刀醫師必

須在九十秒內完成截肢手術；醫師販售門票，讓大家圍觀

「解剖秀」。醫學隨著時代進步，許多今日的診療知識，

往往是某個時代的創新理論；許多劃時代的醫療相關工

具、藥物，都歷經辛苦的嘗試與改良過程。而這樣漫長的過度期中，多少

醫師可能做了錯誤的結論；多少病患因此在痛苦中飽受煎熬，最後失去了

寶貴的生命。誰是醫學史上的英雄，誰又是瘋子？還是有人兩者兼具？  

    蘇上豪醫師寫下 46 篇精采絕倫的醫療史故事，實實在在有血、有淚，

在詼諧幽默的文字中，深入瞭解故事背後的真諦，一窺豐富史料中的驚人

發現。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b6013510*cht
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書名：致命廚娘 : 不要叫我傷寒瑪麗 

/ 蘇珊.坎貝爾.芭托蕾蒂著 ; 

葛窈君譯  

出版項：遠流,2016 

索書號：412.4 4454-1 

 

內容簡介 

瑪麗‧馬龍終生沒得過傷寒，卻被稱為「傷寒瑪麗」！她

是單身移民、外籍勞工、藍領階級，強悍而堅毅，她對人

類有莫大貢獻，代價卻是終身拘禁，被當作醫學白老鼠，

成就了帶原者研究。 

    一個想揚名的流行病鬥士、一個心懷歧見的醫師，偏頗的審判、噬血

的媒體、恐慌的群眾，上演了一場讓人深思的社會寫實劇！ 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5920561*cht
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書名：疼痛的隱喻 : 透視疾病背後的

情緒、壓力與痛苦 / 米歇爾.

歐杜爾作 ; 劉允華譯  

出版項：木馬,2015 

索書號：415.9511 7741 

 

內容簡介 

你是不是也有過同樣經驗：突如其來的頭痛讓你沒辦法專

心做事，你沒有別的選擇，只能拿出隨身攜帶的頭痛藥一

口吞進肚裡，將疼痛強壓下來。每次在會議前的胃食道逆

流，你已經習慣用胃藥強迫停止胃部的反動。或是你可能

沒有任何不適，但卻遇上一些小事故讓你扭傷了腳踝手腕，甚至是走路腳

趾踢到鐵板而疼痛不已！究竟這些發生在身上的種種不適，從何而來？若

是疼痛會說話，它會給我們什麼樣的答案？ 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=5912641*cht
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書名：記憶的盡頭 : 解開老化與阿茲

海默症之謎 / 應格朗著 ; 徐

仕美譯  

出版項：天下,2016 

索書號：415.934 0043   

 

內容簡介 

以往，談起老化，最擔心的是心臟病、肺炎等急性致命疾

病，現在，大家反而更懼怕失智症這種慢性退化疾病，其

中又以阿茲海默症最常見，約占失智症總人數的 75%。如

果我們活得夠久，我們都會罹患阿茲海默症嗎？  

    全球失智症人口正快速增加，根據最新研究報告，以每 3 秒新增一名

病例的速度盛行﹔對抗這項疾病的花費與醫療照護費用已龐大如天文數

字，卻還在無情擴增中。健康老化已不只是個人、家庭的功課，現在更是

科學界、醫學界、生技界、衛福行政單位急於解開的難題。失智並非必然，

但從來不是意外，關於老化這堂課，有些重要功課是我們必須及時學習的。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=5924547*cht
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書名：帶著人體地圖探險去 : 從急診

室到手術台的人類解剖 live 直

播 / 卡文.法蘭斯著 ; 曾雅

瑜譯  

出版項：大寫,2016 

索書號：397 3444-1 

 

內容簡介 

人們常常認為熟悉自己的身體，但對於大部分的人來說，

這仍是一塊未知的領域，像是骨骼與肌肉、神經元與神經

鏈之間的神秘關聯。讓我們帶著這本人體旅行指南，往未

知領域出發，探索人體的奧秘。 

    本書作者學經歷豐富，在擔任外科醫師、急診醫師及家庭醫師時，他

診療並與各式各樣的病患相處。這些精彩寫實的故事，透過作者哲學與寫

實兼具的筆觸，生動的描寫人體生與死、生病與健康的狀況。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b6009859*cht
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書名：細菌 : 我們的生命共同體 / 

哈諾.夏里休斯, 里夏爾德.費

里柏合著 ; 許嫚紅譯  

出版項：商周,2016 

索書號：369.4 1062 

 

內容簡介 

人類以為細菌是我們的敵人，欲除之而後快。但過度害怕

細菌讓人生病，大多數的細菌都是我們生命中的好夥伴，

協助對抗腫瘤、肥胖和心血管疾病。當你出生的那一剎那，

成千上萬的益菌也和你一起出現在這個世界上，它們是你

生命中永遠的好夥伴。  

    夏里休斯和費里柏為我們開展了微生物世界的驚奇旅程，釐清人體內

生態體系的運作機制，細菌不只影響了我們的消化、情緒、伴侶選擇和思

考能力，甚至還協助對抗腫瘤、過敏、肥胖症、營養失調、心血管、腸道

問題等文明病，過度的消毒殺菌反而讓我們面臨體內的生態浩劫。  

    我們應該把體內的微生物生態系統當作一座花園細心呵護，善待體內

的益菌，和數千億個好夥伴共度更健康的生活。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5923862*cht
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書名：精神病大流行 : 歷史、統計數

字，用藥與患者 / 羅伯特.惠

特克著 ; 王湘暐, 廖偉翔譯  

出版項：左岸,2016 

索書號：415.95 5024   

 

內容簡介 

過去二十年來，精神醫學在一般人的觀念中有了相當大的

轉變；我們不再「諱『疾』忌醫」，也開始接受藥物作為

治療方式及其功效。1999 年的精神醫學報告指稱，科學文

獻的確證明了精神病藥物至少在「短期內」是「有效」的，

但長期而言，這些藥物真的「治療」了患者嗎？醫界如何看待用藥這件事？ 

    本書試圖從目前幾種發展中的解決方案，找出精神疾病另一種思考面

向，以及其他可能的解方。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5989348*cht
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書名：諾貝爾生醫獎. 2005-2015 : 不

能錯過的科學十年進展  / 科

學月刊社著  

出版項：八旗,2016 

索書號：410.99 2477 

 

內容簡介 

集結科學月刊每年在諾貝爾生醫獎得主公布時，邀請國內

該領域的專家，針對該年各個得主的生平事蹟和得獎領域

做深入分析，以深入淺出的文字和說明，讓讀者瞭解最前

沿的科學研究現況。從學術發展的潮流到學術傳統的傳

承，前瞻性地引導讀者思考科學的前景。 

    最後值得一提的是，這些撰稿的台灣科學家當中，有許多和得獎大師

有師承關係，讓我們一窺得獎者或特立獨行的研究風格，或平易近人的為

人處事一面，更神遊於他們治學的風範和精神，諾貝爾獎，得之不易，但

有跡可循。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5957511*cht
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書名：醫生,我到底生了什麼病? : 讓

醫生也驚奇的怪病推理事件簿 

/ 丹尼斯.巴維瑟, 海珂.勒克

著 ; 顏徽玲譯  

出版項：平安,2016 

索書號：415.206 7721 

 

內容簡介 

一對夫妻出門度假一週回來後，他們的 11 歲女兒竟然不認

得自己的父母了，甚至以為是外人假冒的要謀害她；45 歲

的男性發現自己擁有了感知上的「超能力」：高音「聞起

來」有食物餿掉的味道、撫摸小兔子「看起來」是黃色的……  

    疾病的面貌千奇百怪，有時還會出現「偽裝」，一個不小心就可能造

成誤診。但其實各種症狀都有跡可循，我們日常生活中習以為常的小事，

極可能就是找出致病原因的關鍵，而醫師就是負責抽絲剝繭、解開謎團的

「偵探」！ 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5978647*cht
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書名：醫學,為什麼是現在這個樣子? : 

從宗敎.都市傳染病到戰地手術,

探索人類社會的醫病演變史 / 

馬克.傑克森著 ; 王惟芬譯  

出版項：城邦,2016 

索書號：410.9 2544 

 

內容簡介 

文藝復興時期，剖開你是醫學和藝術的一環，醫師、醫學

生會聚集在解剖劇院，觀察人體解剖的過程。什麼，如果

沒有大體老師怎麼辦？只好去偷阿！ 

現代醫學發展有很大部分要歸功於戰爭，為了因應戰場上

的需求，外科技術、處理傷口感染、衛生條件、復健以及醫學教育都有顯

著進步，甚至紅十字會和世界衛生組織等分配醫療資源的國際組織也應運

而生。  

    整部醫學人文史，是一部讓醫師到第一線面對、觀察疾病發展並尋求

療法的危機處理史。 

資料來源：誠品網路書店 

 

 

 

 

 

註：查詢館藏狀態，請點選索書號 

http://tulips.ntu.edu.tw/record=b5989371*cht
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